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2. LASTEAIA ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

2.1. ERIPARA

Kuressaare Rohu Lasteaed on koolieast noorematele lastele lastehoidu ja alusharidust voimaldav
oppeasutus. Lasteaed asub Kuressaare linnas Rohu tdnaval ning kuulub Saaremaa vallale.

Lasteaed avati 1956. aasta detsembris vdikeses majas, hiljem lisandus teine vdike maja. Aastal 1973
ehitati juurde suur, 12-rithmaline hoone (Rohu 4), nii jitkas lasteaed ndukogude aastatel koguni
kolmes hoones, 16-rithmalise lasteaiana. 2007. aasta suvel renoveeriti lasteaia suur maja 8-
rithmaliseks, uuenes laste méngu- ja Opikeskkond, tookeskkond personalile. 2024.aasta siigisel
dratati uuele elule lasteaia esimene véike maja (Rohu 4b), kus avati kaks hoiuriihma, rithmade arv
sai kokku 10. Jark- jargult, siindimuse muutudes, on lasteaia riihmade arv suurenenud ja vdhenenud.
Hetkeseisuga on lasteaias 10 rithma, uuel siigisel, 2026/2027 dppeaastal, jitkab lasteaed 8 riithmaga.
Seoses sellega, et lasteaed asub Rohu tidnaval, on riihmad saanud endile nimed ravimtaimede jérgi.
Rithmade nimed on Kanarbik, Nurmenukk, Kummel, Palderjan, Ristik, Sdnajalg, Raudrohi, Vailill,
Teeleht, Tokkroos.

Kdikides riihmades to6tab lastega kolm tdiskasvanut (Opetajad, abidpetajad). Rithma Opetajate t66d
toetavad litkkumis- ja muusikadpetaja ning tugispetsialistid. Lasteaial on oma pikaajalised
traditsioonilised, ithised ettevotmised, mis muudavad laste lasteaiaelu pdnevaks ning mitmekesiseks.
Meile olulised véartused on loovus ja ming, sdbralikkus, tervislikkus ja sportlikkus, traditsioonid.

TRADITSIOONILISED URITUSED LASTEAIAS
» Tarkusepiev
* Vanavanemate paev
+ Opetajate piev
» Leivanidal
» Isadepdev
* Mardi- ja Kadripéev
» Lasteaia siinnipdev
* Advendihommikud
* Joulud
» Kuuse iihine drasaatmine
» Sdbrapéev
* Eesti Vabariigi aastapdev
* Emakeelepédev, teatrikuu
» Naljapéev/karjalaskepdev
» Kevadkontsert
* Emadepidev
* Spordinidal
* Matkanédal
» Kaunite kunstide nédal
» Ténukontsert
* Lopuaktus, kevadpiev
* Seebimullipidu
» Taasiseseisvumispédev
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2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on lapse igakiilgne ja jarjepidev areng kodu ning
lasteaia koost6os. Uldeesmargist 1dhtuvalt toetatakse lapse tildoskuste ja valdkondlike oskuste
kujunemist ning arengut, et luua eeldused lapse hakkamasaamiseks lasteaias ja eeldused
edasijoudmiseks igapdevaelus. Lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6o. Oppetegevus on
minguline, loov ja lapsest ldhtuv. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad on omavahel tugevamate
seoste loomiseks integreeritud/I6imitud. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ning emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel:

 Terviklik ja positiivne minapilt

» Eetiline kditumine ning algatusvdime

+ Umbritseva mdistmine

* Esmased todharjumused

* Arusaam tervise hoidmise tihtsusest ning kehaline aktiivsus

» Arenevad méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused

» Esmane arusaam ealistest digipddevustest

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS
3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on “Alushariduse riiklik dppekava.*, 2025.a. Ldimitud
dppetegevustega soodustame eesmirgipirast lapse arengut ja dppimist. Oppe- ja kasvatustegevus
lasteaias toimub padevakava alusel, mis médrab lapse eale vastava pievariitmi, une- ja drkveloleku aja,
kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste vabategevused ning dpetaja kavandatud 16imitud dppe- ja
kasvatustegevused. Lapse arengus on mérgiline tdhtsus méngul, mis hdlmab suure osa pievakavast.
Oluline on viibida voimalikult palju varskes Shus.

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatusprotsessi dppeaastati. Oppeaasta algab traditsiooniliselt

01. septembril ja kestab jargneva kalendriaasta 31. augustini. Suvekuudel toimub dpitu kinnistamine
15bi duesdppe ja vabamingu. Oppe- ja kasvatustdd aluseks on lasteaia dppeaasta tegevuskava, kuu- ja
nidalaplaanid. Uldoskused eesmirgistatakse kuuplaanis kalendrikuude kaupa. Nidalaplaanis
kajastuvad konkreetsed eesmargid ja Opisisu erinevates valdkondades. Teemad planeeritakse riithma
tegevuskavasse iganidalaselt, neid seovad tervikuks lapse elu ja timbritsevat keskkonda kisitlevad
teemad, rahvakultuuri traditsioonid. Oppe- ja kasvatustegevuse plaanid on paindlikud ning
arvestavad laste vanust, eripira ja individuaalsust. Oppe- ja kasvatustdo korraldus vdimaldab dpetajal
tegutseda lapsega nii individuaalselt, grupitdo pshimdttel voi kogu rithmaga koos. Oppe- ja
kasvatustdo lasteaias toimub eesti keeles.

Lasteaed tegutseb Johannes Kdisi pedagoogilisi pohimdtteid rakendades. Nendeks on:
Ulddpetus

Kodulugu ja vaatlusdpetus ehk meeltega tunnetamine

Loodusdpetus, duesdpe

Rahvakalendri téhtpdevad

Kogemuste 14bi dppimine

Tegevuste mitmekesistamisel kasutatakse Hea Alguse, Montessori, Kiusamisest vaba lasteaed, Minu
Keelesammud jt. metoodikate erinevaid votteid ja materjale. Oluline osa lisandub seoses
digitehnoloogiaga alushariduses, s.o. esmaste digipadevuste omandamisega.
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Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

1) Selgitatakse esmalt vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmarkide
seadmisel ning tegevuste planeerimisel

2) Tagatakse igale lapsele eduelamus

3) Toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust

4) Luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond

5) Véirtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes

6) Loimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabaméngu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis

7) Viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripdraga

8) Toetatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
maérgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades

9) Kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks

3.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaed on avatud 7.30 — 18.00. Lasteaias veedetud paev koosneb Opetaja poolt organiseeritud
16imitud dppetegevustest ja laste vabast mingust. Pdev algab hommikuringis, millele jirgnevad
tegevused erinevates valdkondades. Ajaliselt on kokku lepitud muusika- ja litkumistegevused
saalides ja dues. Riihmade pdevakavad asuvad e-keskkonnas Eliis.

Laste toitlustamine toimub s66gitoas kahes vahetuses, hoiuriihmad ja noorem aiariihm einestavad
riihmatoas. Lounasdogile jargneb puhketund ajavahemikul 13.00 - 15.00, olenevalt laste vanusest.
Vastavalt laste soovile kuulavad lapsed enne uinumist lugusid voi muinasjuttu, kas siis dpetaja
jutustamisel/ettelugemisel voi meediavahendite kaudu. Vastavalt kodu ja lasteaiavahelisele
kokkuleppele voimaldatakse lastele, kes ei soovi magada, vaikseid/rahulikke tegevusi mones
teises ruumis. Puhkeaeg lepitakse lapsevanematega kokku dppeaasta alguses, rithma koosolekutel.
Peale 6htuoodet on vaba médngu aeg nii toas kui dues. Vajadusel individuaalne t66 vai jirele
aitamine Oppetegevustes.

Rithmaruumis tegutsevad lapsed iseseisvalt. Et lapse pidev kujuneks lasteaias voimalikult
huvitavaks ja sisukaks, hoolitseb rithma meeskond mingukeskkonna mitmekesisuse eest.

Kuressaare Rohu Lasteaia pdevakava:

* 7.30 Lasteaed avab uksed

* 8.30-9.10 Hommikueine

* 7.30-9.00 Laste saabumine, ménguaeg

* 9.00-10.30/11.00 Hommikuring, mingud, dpetaja poolt kavandatud tegevused
e 10.30/11.00 — 12.15/12.45 Mingud toas ja dues

o 12.15/12.45-12.45/13.15 Ldunas6ok

e 13.00/13.30-15.00 Puhketund, vaikne tegevus

e 15.00-16.30 Mingude aeg

e 1630-17.10 Ohtuoode

e 17.10-17.45 Mingude aeg, individuaalne tegevus lastega
e 18.00 Lasteaed suleb uksed
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4. OPI-JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last Umbritseva vaimse, sotsiaalse, fuisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel 1dhtutakse laste
vanusest ja vajadustest ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ja sisust:

» Lapse individuaalsuse ja tema arengu potentsiaali arvestamine

» Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

» Lapsele turvatunde ning eduelamuste tagamine

» Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine

» Lapse loovuse igakiilgne toetamine

* Mingu kaudu dppimine/duesdppe rakendamine

» Humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine

» Keskkonnasdastliku motteviisi jargimine

+ Ulddpetusliku tooviisi rakendamine

» Kodu ja lasteasutuse koostdo jarjepidev tagamine

 Eesti Vabariigi ja kodukoha kultuuritraditsioonide védrtustamine ning teiste kultuuride

eripdra arvestamine.

5. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik arengutulemused
iildoskuste pohiselt. Riikliku dppekava labimisel omandatud iildoskused on aluseks pohikooli
riiklikus dppekavas toodud tildpadevuste ja ennast reguleeriva Oppija kujunemisele. Lasteaia
oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

1. MANGUOSKUSED
Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, opib suhtlema ja koost66d
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Manguoskus on koigi tildoskuste
ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, méilu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse
oppimise eesmadrgil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

3. SOTSIAALSED OSKUSED
Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
tihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

4. ENESEREGULATSIOONI OSKUSED
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomaélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kiditumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid margata ja lahendusi leida.



Kuressaare Rohu Lasteaed, Oppekava 2026

5.1. KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL KOLMEAASTANE LAPS:

1. MANGUOSKUSED
1) Suudab viikeses grupis méngule keskenduda
2) Kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid
3) Jaljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut
4) Sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut
5) Kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tihineb teiste algatatud ménguga
6) Suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu
7) Suudab jérgida lihtsamaid mangureegleid

2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
1) Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega
2) Suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda
3) Maistab lihtsamat konet
4) Valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara
5) Viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluse
6) Suudab keskenduda liihikeste lugude jdlgimisele
7) Oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid
8) Oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada
9) Suudab jargida lihtsat juhist
10) Oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna

3. SOTSIAALSED OSKUSED
1) Oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada
2) On huvitatud mingukaaslastest ja piitiab nendega arvestada
3) Osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes
4) Saab aru lihtsamatest riithma kokkulepetest
5) Loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos
6) Jagab monikord asju ka teistega
7) Algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust
8) Oskab viljendada oma vajadusi ja soov

4. ENESEREGULATSIOONI OSKUSED
1) Tuleb toime vanematest eemalolekuga
2) Tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga
3) Suudab tdiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kéitumist pidurdada
4) Suudab tédiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega
5) Saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega
6) Paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohal
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5.2. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL KUUE- KUNI SEITSMEAASTANE LAPS:

1. MANGUOSKUSED
1) Suudab mingule keskendud
2) Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid
3) Rakendab mingudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi
4) Niitab méngu kiigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust
5) Algatab minge ja arendab mingu sisu
6) Tdidab mangudes erinevaid rolle
7) Suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele
8) Jargib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada
9) Tunneb rd0mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega

2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
1) Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda
2) Saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi
3) Suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust
4) Esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada
5) Oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada
6) Saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna
7) Kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades
8) Kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks

3. SOTSIAALSED OSKUSED

1) Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda

2) Piiliab maista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses

3) Oskab kaaslastega arvestada ja teha koosto0d ning osutab ja kiisib vajadusel abi

4) Teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kditumise tagajirgi

5) Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kiditumisnorme

6) Moistab, et inimesed voivad olla erinevad

7) Osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides

8) Suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides

4. ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

1) Suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada

2) Kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni

3) Suudab pingutust ndudva tddiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda

4) Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele

5) Oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi

6) Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused
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6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD JA KUUE- KUNI SEITSME-
AASTASE LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

6.1. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse erinevaid valdkondi. Oppe-
ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused
esitatakse kuues valdkonnas: Mina ja keskkond, Keel ja kone, Matemaatika, Kunst, Liikumine,
Muusika. Alushariduse riiklikus dppekavas ei ole digipadevust kisitletud eraldi tildoskusena, kuid
selle eeldatavad tulemused on 16imitud teiste valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste eeldatavate
arengutulemustega.

6.1.1. Valdkond Mina ja keskkond oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
1) Toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma oppimisel ja mdistmisel
2) Suunata last iimbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu méirkama, uurima
ja kogema
3) Suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema
4) Suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sadstlikult kasutama
5) Suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vidrtustama
6) Suunata last mirkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna
erinevusi

6.1.2. Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) Luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust

2) Luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks

3) Poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid

4) Suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas viljaspool lastehoidu ja lasteaeda

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama

6) Suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja hindama

7) Toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja médnguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu

8) Toetada lapse huvi ja vdirtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu

6.1.3. Valdkond Matemaatika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) Suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, timbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, riihmitama ja loendama ning néhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama

2) Suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama

3) Seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut

4) Toetada lapse tildistamisoskuse kujunemist ja erinevate maistete omandamist 1dbi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise



Kuressaare Rohu Lasteaed, Oppekava 2026

6.1.4. Valdkond Kunst oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) Luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rd6mu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt

2) Toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist

3) Luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega

4) Luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripirandi kogemiseks

5) Seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut

6.1.5. Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) Luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et laps tunneks
rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes

2) Rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega

3) Suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohilitkumiste ja kehaliste voimete arengut lébi
erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu

4) Suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat
katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt

5) Tagada lapse liikkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskdikude) ja juhendatud eakohaste
litkkumistegevuste kaudu

6.1.6. Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) Luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja iihisest musitseerimisest

2) Julgustada last kasutama oma kujutlusvdoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete viljendamisel 14bi muusikalise
tegevuse

3) Luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks

4) Tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit

6.1.7. Digiope/Digitehnoloogia kasutamise pohimdtted Oppe- ja kasvatustegevustes:
1) Lapse arengutaseme kaardistamine dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
2) Eduelamuse tagamine igale lapsele
3) Lapse loovuse, huvi ja omaalgatuse toetamine
4) Turvalise, hooliva ja kiusamisvaba dhkkonna loomine
5) Demokraatlike suhete ja lugupidamise vairtustamine
6) Erinevate valdkondade 16imimine ja loovust toetavad meetodid
7) Eesti keele ja kultuuri vadrtustamine ning kultuuride eripdrade arvestamine
8) Mitmekeelsest perest périt lapse keeleline arendamine ja keelekasutuse toetamine
9) Digitehnoloogia kasutamine dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks

Digipiddevust defineeritakse kui suutlikkust kasutada digitehnoloogiat dppimisel, info leidmisel,
digitaalse sisu loomisel, probleemide lahendamisel, suhtlemisel ja koostdo tegemisel, olles teadlik
ka digikeskkondade ohtudest. Tdnase lapse liheks Opi- ja kasvukeskkonnaks on seega ka digitaalne
keskkond. Digitehnoloogia voimalusi saab kasutada dppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks. See
eeldab nii tdiskasvanu kui ka lapse digipadevuse jarjepidevat arendamist. Selline 1&henemine
toetab digitehnoloogia loomulikku pdimimist igapdevastesse Oppe- ja kasvatustegevustesse,
sdilitades samas mingulise ja lapsekeskse ldhenemise.
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6.2. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED VALDKONNITI

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL KUUE- KUNI SEITSMEAASTANE LAPS:

1. VALDKOND MINA JA KESKKOND
1) Oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid
2) Oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest
3) Oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone
4) Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid
5) Oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi
6) Saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid
7) Oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda
8) Oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida
9) Oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist
10) Oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapidevaelus isikliku hiigieeni pdhimdtteid
11) Mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sddstvalt
12) Tunneb oma kodukoha eripdra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust
13) Oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites
14) Oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest
15) Oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega
16) Oskab liikluses ohutult kdituda
17) Oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pdhimdtteid ning teab, miks need
on olulised tervise hoidmisel
18) Oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel
19) Oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine
20) Oskab selgitada raha otstarvet
21) Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgipdrase kasutamise pohimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas
22) Oskab digivahendeid eesméirgipidraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid

2. VALDKOND KEEL JA KONE

1) Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga

2) Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida

3) Oskab oma motteid suulises kones edasi anda

4) Oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid

5) Kasutab kones aktiivselt liitlauseid

6) Valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada

11
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7) Oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hidldada digesti kdiki emakeele
haalikuid

8) Tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu

9) Oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jdrjestatud ihekordsete
joonistdhtedega

10) Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise
keelena konelev laps:
1) Moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet
2) Tunneb dra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones
3) Saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud,
ja toimib vastavalt
4) Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sdonavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires
5) Kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusviljendeid
6) Suudab korrata vordleva hadldamise abil ja vajadusel zesti vOi viipega toetatud erineva
hailikupikkusega sdnu
7) Tunneb eesti keele tédhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu
8) Oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu Gigesti jérjestatud iihekordsete
joonistédhtedega
9) Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule

3. VALDKOND MATEMAATIKA

1) Oskab miirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust

2) Oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt

3) Oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada

4) Oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =

5) Oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi

6) Oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jirgi (pikkus, laius, kdrgus jm.)

7) Oskab kasutada digesti moisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem

8) Orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme suhtes
— all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal

9) Oskab mairata kellaaega tdistundides

10) Oskab nimetada niddalapéevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses

11) Oskab nimetada oma siinnikuud ja -péaeva

12) Teab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja

seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse

13) Oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, n66r vms)

14) Tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada

15) Mirkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jétkata
ja luua

12
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4. VALDKOND KUNST

1) Oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil

2) Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvdoimet

3) Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt

4) Oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitodde iile

5) Oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstitood

6) Vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda

7) Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamise

8) Oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video)

5. VALDKOND LIIKUMINE

1) Suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele

2) Peab litkumisel ja mangimisel kinni iildistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks
ja médngudeks sobivad paigad ja vahendid

3) Sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud

4) Oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi

5) Suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel

6) Oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata

7) Oskab sooritada koos kaaslasega riitmilitkumisi

8) Oskab litkuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga

9) Oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid

10) Oskab méngida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega minge

11) Oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvdimalusi ja spordialasid

6. VALDKOND MUUSIKA

1) Oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tiksi

2) Suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

3) Eristab tdmbri ja kdla jérgi opitud pille

4) Oskab mingida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega

5) Oskab litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolul

6) Oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega

7) Oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades
litkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid

7. VALDKOND DIGIOPE/DIGITEHNOLOOGIA

1) Teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgiparase kasutamise pohimotteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas

2) Teab, et tema tegevus internetis jitab jélje

3) Teab, et tema loodud sisu eest internetis vastutab tema ise ja lapsevanem

4) Oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhib
lihtsamaid robootikaseadmeid

5) Loob digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video)

6) Liilitab digiseadet (sh. robootika) sisse ja vilja ning kasutab koiki graafilisi ikoone.

7) Mbistab, et digisisu (nt. multifilmid, videoméngud, pildid, tehisaru loodud sisu jne.) kajastus
ei pruugi olla tdsielu.
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7. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdara moistmiseks, lapsele vajaliku toe viljaselgitamiseks,
arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos
lapse ja vanematega. Iga lapse areng on kordumatu protsess, mis vaarib tdhelepanu. Lapse
dppimisvdime ei ole niivord seotud tema vanusega, kuivord arengutasemega. Oppimine valmistab
lapsele rodmu vaid juhul, kui ta on selleks valmis.

Laste arengu jélgimise, analiilisimise ja hindamise ning dokumenteerimise eesmérk on koguda
lapse kohta informatsiooni mis aitab:

» Nibha lapse individuaalsust ning oma t6ds sellega arvestada

» Viltida lastele liiga kergete voi liiga raskete iilesannete andmist
« Oigeaegselt mirgata lapse iild- vdi eriandekust

» Suunata erivajadusega last digeaegselt tugispetsialisti juurde

* Anda tagasisidet lapsevanemale

Lapse arengu hindamise aluseks on lapse individuaalne areng, eeldatavad arengutulemused
iildoskustes ning dppe- ja kasvatusvaldkondades. Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse
lapsele arengumapp, kuhu kogutud materjal annab iilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema
perioodi jooksul. Lapsevanemal on alati digus tutvuda oma lapse arengumapiga.

Arengumapp voiks soovituslikult sisaldada:
» Téhelepanekuid lapse tegevuse kohta
» Lapse tootulemuste nédidiseid (kéelised t66d, todlehed)
» Lapse huvitavaid iitlemisi, sonalist loomingut jne.
» Lapsevanemate kiisitlusi lapse kohta
» Lapse arengu vaatluslehti
* Vajadusel individuaalset arenduskava

Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit ja laste to0de analiilisi kogu dppeaasta
jooksul. Tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Arengut
hinnatakse lapsest 1dhtuvalt, viidrtustades saavutatut. Arengu eeldatavaid tulemusi ei késitleta
kdigile kohustuslikena. Arengut jilgitakse, saamaks iilevaadet lapse oskustest ja teadmistest, mis
on juba olemas. Samuti ka oskustest ja teadmistest, millised vajavad veel harjutamist ja milliseid
tuleb veel dppida voi tdiendada. Tulemused aitavad rithma dppetegevust paremini planeerida.
Opetajad viivad lapsevanematega libi arenguvestlused (iiks kord aastas). Arenguvestluse
kokkulepped dokumenteeritakse.

Lapse arengut hinnatakse erialaste triikiste (“Arengu jdlgimise médng.*, TEA Kirjastus jt.) ja
muude materjalide pohjal (Opetajate kursusetoona koostatud materjalid, kursustel saadud
teadmised ja materjalid (Ulle Kuusik, Kristi Vinter, Jelena Strebeleva jt.). Lapse arengu hindamise
dokumenteerimisel on kasutusel kokkuleppemaérgid (nn. valgusfoori mudel):

* Roheline - oskab, teab, tuleb toime iseseisvalt, ilma abita
» Kollane - vajab abi, oskab ebakindlalt, ebatdpselt
* Punane - ei tule veel toime, vajab kordamist/kinnistamist

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused. Koolivalmiduskaart
dokumenteeritakse e-keskkonnas ELIIS.
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8. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteaia tegevuse eesmérk on laste kasvatamisel kodu toetamine ja lapse arengule kaasa aitamine.
Koostdo edukus soltub lastevanemate ja pedagoogide omavahelisest usaldusest ning
iiksteisemoistmisest. Et tagada edukas koostd0, on Opetaja iilesanne pere eelistuste, huvide,
murede ja traditsioonidega arvestamine. Lasteaia tegevus on perekonna jaoks avatud. Opetaja,
abidpetajad ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse.

Opetajad, abidpetajad, koostoos lasteaia tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale
vdimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamiseks. Opetaja teavitab lapsevanemat lapse
arengust, Oppimisest ning oppe- ja kasvatuskiisimustes suulistes vestlustes ja E-lasteaed ELIIS
kaudu. Arenguvestlused viiakse 1dbi reeglina iiks kord dppeaasta jooksul, vajadusel ka sagedamini.

Lapsevanematel on vdimalus osaleda lasteaia tegevustes jargnevalt:
* Individuaalsed vestlused
* Peod, rithma iiritused — 1dhtudes aasta tegevuskavast
» Naiitused — ldhtudes aasta tegevuskavast
» Lasteaia koduleht
» E-lasteaed ELIIS.ee keskkond
» Lastevanemate arenguvestlustel
» Lastevanemate koosolekutel
* Hoolekogu kaudu

9. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia oppekava on dokument, mis muutub koos ajaga (nt. muudatused seadusandluses, voi
igapdevaelus). Oppekava muudatused ja parandused kinnitab direktor.
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